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Funkcjonalnie rozmieszczone strefy zabiegowe, gabinety i pomieszczenia oraz ich odpowiedni uktad
wzgledem siebie to najwazniejsze aspekty przy projektowaniu architektury SPA. Od tego zalezy
pozniejsze dobre funkcjonowanie budynku, komfort wypoczynku gosci i pracy terapeutéw. A jednak in-
westorzy czesto o wtasciwym dopasowaniu architektonicznym budynku, w ktorym miesci si¢ SPA nie

nwestorzy przygotowujac sie do stworze-

nia osrodka SPA, niemal zawsze majg

mniej lub bardziej okreslong wizje tego, jak
owe migjsce bedzie wygladato. Choc¢ zdarza
sig, ze relatywnie czesto nie majg jeszcze do-
pracowanej koncepcji oérodka, nie wiedz3 ja-
kiego typu zabiegi beda w nim wykonywane,
ani jaki sprzet i kosmetyki w zwiazku z tym
powinny zostaé zakupione, to dos¢ chetnie
tworzg w wyobrazni obrazy swojego SPA.

Takie zjawisko jest catkowicie naturalne |
ma glebsze przyczyny niz by sie mogto zda-
wac. A to dlatego, ze klienci SPA, roz-
wazajacy skorzystanie z ustug konkretnego
osrodka rozwazaja nie tylko jego oferte, ale
rowniez z uwaga przygladajg sie fotogra-
fiom i innym formom przekazu ilustrujgcym
wyglad tegoz osrodka. Oceniajg je przez
pryzmat najbardzie] popularny w cywilizacji
nasyconej tresciami medialnymi — za po-

myslg wcale, albo za pdzno.

mocg zmystu wzroku i w konsekwencji zde-
cydowanie chetniej wybierajg te obiekty,
ktére odpowiadajg im estetycznie.

Ale to nie jedyny element warunkujacy
wage odpowiedniego planu architektonicz-
nego SPA. Znaczenie praktyczne odpowied-
niego zaprojektowania osrodka ma o wiele
wieksza range. Tylko bowiem funkcjonalnie
podzielone i rozplanowane wnetrza oraz
ciagi komunikacyjne, optymalne pod wzgle-
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f Projektowaniu przestrzeni SPA winna przy$wiecac zasada ,wszystko dla dobra i wygody gosci”.

dem rozmiaru, oswietlenia i wyposazenia
technicznego moga spetnic¢ swoje zadanie i
sta¢ sie dobrym miejscem zardwno do pra-
cy (w przypadku personelu i terapeutow) jak
i odpoczynku (w przypadku gosci). Tylko sta-
rannie wyposazone i wykoficzone przestrze-
nie mogg stac sie ttem i sceng dla efektyw-
nych rytuatéw wellnessowych, dajacych nie
tylko efekty pielegnacyjne, ale rowniez wply-
wajacych na dobre samopoczucie gosci.

W abliczu tych faktow, trudno przecenic
role architektury w SPA. Dlatego postanowi-
lismy chocby ogdlnie zarysowad zasady obo-
wigzujgce w przygotowaniu i adaptacji bu-
dynku do potrzeb osrodka wellness, a takze
nakreslic jak moga byc one wcielone w zycie,

— Ogdlnie zasada projektowania obiektow
uzytecznosci publicznej, w tym SPA jest jed-
na — zyskac jak najwieksze grono usatysfak-
cjonowanych odbiorcéw. Bo im wiecej zado-
wolonych klientéw tym wigksze dochody
przynosi obiekt. Wnetrza publiczne dedyko-
wane sa szerokiej grupie odbiorcéw. Stad
jest to duze wyzwanie dla profektanta, bo
dobrze wiemy jak rozni potrafig byc ludzie |
Jak zmienne sa nasze nastroje — méwi Anna
Buczny, architekt, lider grupy projektowej
Studio Buczny Design.

Reguty podstawowe

Co nalezy zrobi¢ by dopiero projektowane
SPA bylo funkcjonalnym, przyjaznym, pozy-
tywnie stymulujgcym i wysoko ocenianym
przez gosci migjscem? Dobre checi inwesto-
ra czesto sa niewystarczajgce, dlatego warto
by zdecydowat sie na wspotprace z dodwiad-
czonym architektem, posiadajacym wiedze

nie tylko na temat kwestii technicznych i ar-
chitektury, ale réwniez potrzeb gosci SPA. Ar-
chitekt (w zaleznosci o warunkdw umaowy)
moze nie tylko zajac sie kwestiami projekto-
wymi, ale réwniez przejac odpowiedzialnosé
za jakosc realizadji, zadbac o specyfikacje od-
powiednich materialéw — ich zakup i dostar-
czenie, wybra¢ wykonawcow, zaplanowac |
wyegzekwowad terminy, a takze oszacowad
koszty.

- By efekty byly zadowalajace, a ich reali-
zacja — bezproblemowa, inwestor powinien
pracowac z architektem od samego po-
czatku przedsiewziecia, a wiec rowniez przy
tworzeniu programu osrodka. Wazna jest
szczegolnie kompleksowosc takiego progra-
mu Ij. opracowanie kompletnego projektu
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aranzacji, technologii | wykoriczenia wnetrz
— mowi Anna Buczny.

Wspéipraca z architektem moze miec rdz-
ng postac. Niekiedy inwestorzy decyduja sie je-
dynie na zlecenie wykonania plandw technicz-
nych, dostarczajac do biura projektowego w
zasadzie gotowe, starannie przemyslane
zatozenia, wraz z opisem calego budynku
obejmujgcym przeznaczenie pomieszczen |
pozadany wystroj. Jednak znacznie czestsza
jest sytuadja, gdy przedsiebiorca zglaszajac sie
do spegjalisty ma jedynie zarys koncepdji i za-
mierza wraz z ekspertem wypracowac jej
szczegoly. W takich wypadkach nieodzowne
jest zaufanie i dobra komunikacja, warun-
kujaca bezkonfliktowy przebieg pracy. Bo w
tworzeniu projektu SPA konieczne jest perma-
nentne szukanie zlotego srodka.

— Projekt | proces tworzenia nowego
obiektu powinien byc¢ efektem ciagfych
kompromisow. Inwestor czesto skupia sie
bardziej na zagadnieniach technicznych, za-
lezy mu bardziej na funkcjonalnosci. Jest on
zobowigzany pamietac o przewidzianym
budzecie i mozliwosciach ekonomicznych.
Wspdfpraca pomiedzy obiema jednostkami
powinna byc ciggla i to na wszystkich eta-
pach projektu. Wazne aby trwafa ona bez-
wzglednie do ukoriczenia inwestygji, tylko
wtedy mozna stworzy¢ wyjatkowe, wy-
rézniajgce sie przestrzenie — mowi Bartosz
Konieczny, wiasdciciel osrodka SPA larnia i
jednoczesnie architekt.

Prace nad projektem nowego budynku,
jak rowniez plandw przebudowy juz istnie-
jacego, kazdorazowo nalezy zaczad od
opracowania funkcjonalnego podziatu bu-
dynku na strefy spefniajace rézne funkcje np.

st
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I Pigkne wnetrza ufatwiaja relaks i zachecajg gosci do powrotu do SPA.



na czes¢ zabiegowa, czesc stuzacg do ak-
tywnosci fizycznej — sitownie, sale do fitness,
strefy wypoczynku, a takze basen, sauny i
elementy stuzace do hydroterapii oraz inne.
Podziat ten zawsze musi byc uzalezniony od
typu projektowanego odrodka.

— City SPA rzadzg sie innymi prawami niz
np. resort SPA. Tu kubatura obiektu najczes-
cief narzuca ograniczenia, w przewazajgcej
wigkszosci City SPA sq zlokalizowane w cen-
trach miast. W takim wypadku dopuszcza sie
np. aby recepcja wraz ze ,Swiezo przy-
bytymi goscmi” znalazfa sie w mato odosob-
nionym miejscu. Osrodek City SPA jest mief-
scem, w ktorym przewaznie planujemy wi-
zyte pomiedzy codziennymi czynnosciami —
praca, zakupami Jub domowymi obo-
wigzkami. Czas na relaks i popijanie herbat-
ki staramy sie ograniczy¢ na poczet zabie-
gow, stad przestrzer na relaks i wypoczynek
w strefie gabinetdw zabiegowych jest ogra-
niczona. W SPA znajdujacym sie w jednym
z morskich czy gdrskich kurortéw ukfad
funkcjonalny bedzie wygladat inaczej. Tu na
relaks ,przybywamy z premedytacja” i bez
stresu, Ze zaraz musimy pedzi¢ do domu
przygotowac kolacje, stad wiecef przestrze-
ni mozna poswigcic na miefsca gdzie kon-
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To sie optaca

Oprogramowanie BellaVita umozliwia uzytkownikom maksymalizacje zyskow z
oferty ustug sportowych, zdrowotnych i rekreacyjnych dzieki efektywnej obstudze
wszystkich proceséw biznesowych w tej branzy, takich jak:

- wsparcie sprzedazy,

- planowanie / rezerwacja zasobow;
- rozliczenia;

- kontrola / analiza finansowa.

Program BellaVita korzysta z systemu operacyjnego Microsoft Windows i moze byd
stosowany jako samodzielna aplikacja lub mozna go wigczyc w hotelowe systemy

zarzadzania, takie jak Fidelio.

Z BellaVita mozna korzystaé jednoczesnie na wielu stanowiskach komputerowych.
Dzieki temu doskonale przystosowuje sig do twojej oferty zwigzanej z uslugami
sportowymi, zdrowotnymi i rekreacyjnymi oraz do formy twojej dziatalnosci.

tatwosc obstugi oraz przejrzysta struktura danych na ekranie sprawiaja, ze
BellaVita spetnia nawet najbardziej wygdrowane wymagania uzytkownikdw.

Ll

BellaVita i Ty bedziesz miat czas na relaks

templujac widok zza okna fapiemy oddech
pomiedzy zabiegami. Strefa gabinetow za-
biegowych powinna byc tak rozplanowana,
aby okna pozwalaly na jak najblizszy kontakt
z naturg — mowi Anna Buczny.

Wejs¢ w skore goscia

Pomocnym w procesie projektowania
uktadu pomieszczen w SPA jest zabieg pole-
gajacy na tym, ze inwestor i wspofpracujacy
z nim architekt wczuja sie w role goscia. In-
nymi stowy — spojrza na budynek z jego per-
spektywy, jego oczami. Nie chodzi tu jedynie
o0 zanalizowanie czy dane pokoje sg wystar-
czajgco duze, czy jasne, ale o bardzigj prak-
tyczne aspekty.

Warto zadac sobie wowczas pytanie, czy
gosc w ciggu absolutnie kazdej chwili poby-
tu w SPA bedzie mial zapewnione poczucie
hezpieczenstwa, czy bedzie czut sie komfor-
towo przechodzac z gabinetu do tazienki,
badz udajac sie w jakakolwiek czesc osrad-
ka. Czy nie bedzie wystawiony na ciekawskie
spojrzenia innych gosci SPA, lub co gorsza
0s6b z zewnatrz, ktérzy przypadkiem wejda
do osrodka, lub chocby przelotnie zajrza do
jego wnetrza przechodzac ulica. Czy goscie
wypoczywajacy w szlafrokach w pokojach

Micros Fidelio Polska Sp. z o.o.

02-495 Warszawa ul.

Rakietnikow 52

tel. (0-22) 867-67-43, 867-67-73 fax (0- 22) 867-67-22

www.micros-fidelio.pl ' e-mail: pl
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Bartosz Konieczny, wiasciciel oérodka SPA_lar-
nia i jednoczesnie architekt

Przestrzefi, w jakg wchodzimy

%
ma agromny wplyw na to jak sie
-t czujemy. Nasze otoczenie deter-

=y

ku i o jego emocjach przygotowujgc projekty
do ostatniej kreski. Architektura dzialz na

minuje nasz nastréj. Dlatego tak
waine jest myslenie o czlowie-

wszystkie zmysty — nawet wechu i smaku.
Twiorca SPA musi pamietac, ze SPA jest miej-
scem, ktore ma za zadanie uaktywnienie i od-
dzialywanie na wszystkie zmysty. Jedli kidry-
kolwiek element nie wspdlgra, moze dojs¢ do
tego ze caty odbiér bedzie negatywny. Decy-
dujac sie na eklektyczne rozwigzania, ktdry-
mi sam chetnie sie postuguje nalezy dazyc do
uzyskania holistycznej harmonii, wystroju
wnetrz z reszta projektu.
T T I O MR

relaksu nie beda narazeni na wzmozony
ruch powietrza, przez ktory zwyczajnie
zmarzna, lub czy nie bedg zmuszeni wystu-
chiwaé gwaru dobiegajgcego z recepcji, al-
bo czy muzyka dobiegajaca z giosnikdw za-
montowanych w gabinetach nie bedzie
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tworzyta nieprzyjemnego dysonansu. Czy
rozklad pomieszczen i system ich oznacze-
nia bedzie dla nich wystarczajaco czytelny,
tak by nie czuli sie zagubieni, nawet wow-
czas gdy znajda sie w naszym osrodku po
raz pierwszy.

Te pytania — pozornie btahe, lub nawet
smieszne, w praktyce majg ogromne znacze-
nie! A to dlatego, ze absolutnie kazde z nich
sonduje potencjalny poziom zadowolenia
klientéw z ustug swiadczonych w SPA. Im
wiece] negatywnych elementow wykluczymy
juz na poczatku, tym bardziej rosnie praw-
dopodobienstwo, ze naszym klientom nic
nie bedzie przeszkadzatc podczas zabie-
gow, bedg bardziej z nich zadowoleni i tym
chetniej wrdca do naszego osrodka.

Podobnie pamocne jest wejscie przez od-
powiedzialng za projekt osobe w role tera-
peutéw i zatrudnionego personelu oraz
okredlenie z ich perspektywy funkconalnosci
poszczegolnych rozwigzan. Takie dziatanie,
chod byé moze kiopotlivwe i zabierajgce spo-
ro czasu, owocuje powstaniem pomieszczen
1 ukladu, w ktérym bedzie si¢ dobrze, i efek
tywnie pracowalo.

Wybér materiatow

Znajomos¢ przeznaczenia poszczegol-
nych pomieszczenh pozwala na ich dostoso-
wanie architektoniczne do zabiegdw jakie
beda w nich wykonywane. Na przykiad w
gabinetach do masazu, gdzie z zalozenia
klient przebywa jedynie w bieliznie lub bez
niej, nalezy zadbac o zabezpieczenie wtiar-
gniecia niepozadanych osob np. poprzez
parawany, lub skfadane, wewnetrzne drzwi.

j‘:

S

1 Tworzac gabinety SPA nalezy maksymalnie wykorzystac przestrzen, jednoczednie zachowujgc harmonie.

W gabinetach zabiegowych nalezy zadbac o
wystarczajgco duzy dostep swiatla dzienne-
go — np. poprzez przeszklenie scian, a jed-
noczesnie konieczne jest zadbanie o efek-
towne i efektywne metody na zasloniecie
tychze okien. Wyjéciem moga by¢ zaréwno
luksfery, jak grube kotary czy odpowiednio
dobrane zaluzje. Liczba mozliwodci jest
ograniczona jedynie przez wyobraznie.

! Gabinety zabiegowe musza by¢ i przytulne i funkcjonalne.

Kiedy juz zasadnicza bryta budynku jest za-
projektowana, przychodzi czas na roz-
poczécie pracy nad wystrojem poszczegol-
nych wnetrz, tak aby pasowaty one rzecz ja-
sna do okreslonej z gdry wizji. Zasadniczym
elementem te] czeécl pracy architekta jest do-
stosowanie estetyki i wyposazenia do okreslo-
nej w koncepcji charakterystyki SPA i funkgji
wnetrz. Inny wiec bedzie wystréj gabinetéw
zabiegowych, inny korytarzy | miejsc oczeki-
wania na zabiegi, recepcji i ekspozycji prepa-
ratéw przeznaczonych do sprzedazy, pokoi re-
laksu, a takze strefy mokrej. Niektére z nich
maja sprzyjac relaksowi, inne zachecaé do
kupna kosmetyku, jeszcze inne jak np.
sitownia czy basen do aktywnosci fizycznej.
Jednak wszystkie winny nosié¢ nadrzedny rys
wyrazniajacy dany obiekt od konkurencji.

Uzyskanie zamierzonego efektu uza-
leznione jest od wielu czynnikdw — kolory-
styki, mebli i rodzaju uzytych materiatow. |
tu mozliwosci wyboru sa nieograniczone i
zalezg jedynie od inwencji inwestora | archi-
tekta. W SPA sprawdzi¢ sie mogg bowiem
niemal wszystkie opcje. O ile oczywiscie wy-
nikaja z przyjetej koncepdji i sa dobierane z
myslg o dobru gosci.

KATARZYNA HRYNIEWICKA
FOT. MANDARIN ORIENTAL



